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Promemoria riunione

g Hai una chiamata con DANIELE GEMERALI - PSIin 5
minuti

1530 Larichiesta approvata

.l
E_T La tua richiesta di chiamata & approvata dal DANIELE
= GENERALI - PSI

09:35  Promemoria riunione

=, Hai una chiamata con DANIELE GENERALI - PSlin 5
minuti

09:48  Larichiesta approvata

C,i T La tua richiesta di chiamata & approvata dal DANIELE
¢ GEMNERALI - PS

- Il meeting & scaduto
?= Tu hai perso la call con DAMIELE GEMERALI

Promemoria riunione

g_ Hai una chiamata con DANIELE GEMERALI in 5
minuti
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Cosa vuoi aggiungere
al tuo DIARIO DELLE

ATTIVITA?

a0\
b Y'u-,.-
NOTA SINTOMO

®

RICORDA UNA
BEFERTE SCADENZA

o @®

—
L
AUTOVALUTAZIONE DATI CLINICI

R ——

\ S

NN AN N VN N N\ \\\ \\
N \‘

7

—— e e e e

LLLELE RSN

\“i—‘—‘—‘—‘—‘i\\

il

Cliccando sulllicona + NUOVO EVENTO si apre la
schermata 1, dalla quale & possibile scegliere il tipo di
evento da aggiungere al diario.

7/

Scegliendo la prima voce del menu (NOTA) si aprira la
schemata 2, nella quale é possibile inserire il
contenuto della propria nota. E' necessario inserire un
titolo alla nota (sotto la voce NUOVA NOTA); se lo si
desidera si pud anche allegare un'immagine,
cliccando sull'icona a forma di graffetta.

Dopo aver cliccato sul tasto SALVA in alto a destra
(vedi schermata 2), la nota verra visualizzata sul diario
delle attivita (vedi schermata 3).
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Scegliendo invece la voce SINTOMO dalla schermata
che appare cliccando su NUOVO EVENTO e possibile
aggiungere uno o piu sintomi riscontrati, scegliendo
il distretto corporeo tra quelli presenti nella
schermatall.

Scegli uno o piu
sintomi

W

=

Indica dove hai
problemi

Indica dove hai
problemi

|

Y

2/ /1))

N\

Seleziona i sintomi ed aggiungi una
valutazione degli stessi

k)

PROBLEMI PROBLEMI ) 5

ALIMENTARI BOCCA CUTANEI ALIMENTARI BOCCA CUTANEI Selezionando ad esempio Ila voce DOLORI

Crampi o compariranno una serie di voci (CRAMPI,

e & % ™ | b % CONVULSIONI, RIDUZIONE DI FORZA etc) per le quali

¢ . o » . (% — e possibile sia dare un'indicazione piu precisa,

GONEIORI PROBLEMI Dolori muscolari violenti ed improvvisi causati € GOMEIORI PROBLEMI .

DOLORI AGLI ARTI INTESTINALI dalla contrazione involontaria di uno o pit ~GLORI AGLI ARTI INTESTINALI aggiungendo del testo nel campo note, che

muscoli

specificare l'intensita del sintomo, utilizzando le
apposite icone.

PROBLEMI PROBLEMI
MUSCOLARI PSICOLOGICI RESPIRATORI

R o . = - {/@a ﬁ&

S PROBLEMI PROBLEMI
Aggiungi nota MUSCOLARI PSICOLOGICI RESPIRATORI
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PROBLEMI
URINARI

1_-(2!

PROBLEMI
URINARI

Una volta aggiunto un sintomo questo risultera
evidenziato in viola (schermata 3). A quel punto
l'utente puod scegliere se aggiungere altri sintomi o
semplicemente cliccare su salva e uscire dalla pagina
SINTOMLI.

Convulsioni
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Riduzione di forza
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Caricail referto

Inserisci le informazioni relative al
referto che desideri salvare

TIPO REFERTO

uroflussometria

DATA CONTROLLO
03/06/21

MOTIVO CONTROLLO

cistiti ricorrenti

i)

MEDICO RICHIEDENTE

dr Messina

bo)

g] CAMPO LIBERO

Wil

Come per la NOTA, una volta aggiunto un
CBFB@, SINTOMO questo verra riportato sull'homepage del
diario delle attivita (vedi schermata1)

/) ”‘/
/1

Dopo NOTA e SINTOMO, alla voce NUOVO EVENTO

iy Sl c'e l'opzione CARICA REFERTO (schermata 2). /
o Cliccandoci compare la schermata 3, nella quale e 7~

i possibile aggiungere tutti i dati relativi al referto 7/

alle ore 13 1 (data, tipologica, motivo del controllo, nome del
§ medico richiedente etc) e allegare una foto del

/

e

Cosa vuoi aggiungere
al tuo DIARIO DELLE
ATTIVITA?
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1 DATA CONTROLLO Inserisci le informazioni relative al
EVENTO U referto che desideri salvare
03/06/21
Hifaits @ MOTIVO CONTROLLO TIPO REFERTO
uroflussometria cistiti ricorrenti e
Crampi dr Messina 03/06/21 /
/
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123, Scadenza

@ visita urologicadr Rossi
09:25

) Referto

[ uroflussometria

09:18

Sintomi
Crampi

s Nota
@ alle ore 13

09:12

o

DIARIO -c':—é Q @

ORARIO

09:25

MOTIVO
visita urologica
@ NOMINATIVO
dr Rossi
1 ora prima

|

\

L)\

2 ore prima

3ore prima

4

Y

ORARIO

09:25

MOTIVO

visita urologica

NOMINATIVO

dr Rossi

PRESSO

NOTE ESPLICATIVE

PROMEMORIA

1 oraprima
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Nel diario delle attivita & possibile anche salvare
uno o piu dati clinici, a scelta tra quelli indicati
nella schermata 1 (misurazione della temperatura
corporea, peso, altezza, glicemia, pressione e
saturimetria.

Cliccando ad esempio su FEBBRE comparira la
schermata 2, in cui inserire il valore letto sul
termometro.

Dopo aver cliccato su SALVA in alto a destra, il
valore inserito risultera visibile sull'homepage del
diario.
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Seleziona il dato che
vuoi inserire

w :

FEBERE PESO

NUOVO
EVENTO

Seleziona l'unita di misura

Centigradi Q Fahrenheit

193 Scadenza
@ visita urologicadr Rossi

0‘ ' —
09:25 L. lIIl]E ﬂ
Inserisci il valore letto sullo strumento o~/
Temperatura ALTEZZA GLICEMIA
Il'valore della temperatura é 36.8°C 36. 8 e e
09:21

Centigradi
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) Referto
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Servizi disponibili
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CHIEDI UNA
RICETTA

©
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CHIEDI PARERE
DR. GENERALI
DANIELE

@
D

RICHIEDI
CONSULTO
NUTRIZIONISTA
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SERVIZI

i
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CHIEDI UN
TRASPORTO
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Selezionando la voce CHIEDI UNA RICETTA comparira
la schermata 1, dalla quale & possibile selezionare il
nominativo del medico a cui far arrivare la richiesta in
guestione. Ciascun utente vedra nell'elenco solo i
medici o gli specialisti collegati al suo profilo, tra cui il
medico che lo ha invitato ad accedere al servizio
care@YOU.

e
care(dy, = e T &

Selezione medico

ricetta antistaminico Scegli il medico a cui vuoi inviare la

richiesta per unaricetta

Test Francesco
L__l MMG

(Q\ DANIELE GENERALI
L_J Curante

LUN MAR MER GIO Uyl SABE DOM

31|12 (|3 BEW 5| 6

MAG GlU GIU GIU GIU GIu
[ ] 5]

DEL 04/06/21 ORE 10:03

GlU

MEDICO FRANCESCO SORVILLORUOLO DOCTOR

Dopo aver scelto uno dei medici in elenco, dalla
schermata 2 sara possibile inserire i dettagli della
richiesta di ricetta; dopodiché, cliccando su SALVA in
alto a destra, la richiesta apparira sull'lhomepage del
diario delle attivita (schermata 3) e \verra
contestualmente segnalata al medico di riferimento.

xyxal compresse 5mg

R FRANCESCO SORVILLO
L_J Dactor

133, Scadenza
geehh
=1=2=

10:05

DL Ricetta
ST Kyxal compresse Smg

10:03  Francesco Sorvillo | DOCTOR
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e Scegli Nutrizionista

”. KATIANAIBO

Specializzazione
BIOLOGA-NUTRIZIONISTA

N A
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DEL 04/06/21

posso assumere xyxal e ciproxin insieme?
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Terapia standard per

Nausea lieve

Nausea intensa e/o vomito

Linee guida generali

@ SFiacqui del cavo orale con acquae
bicarbonato.

() Assunzione dialmeno 1,5/2litri di
*~" liquidi al giorno.

@ Prosecuzione delle terapie in atto come
— daindicazioni del terapeuta.

Farmaci da utilizzarsi dopo il
contatto con il medico
,@ Ciproxin cpr 500 mg

1 compressa

asecondadelle indicazioni del medico

@ Sporanox S.O.

= aseconda delle indicazioni del medico
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<« Inserimento di terapie ano A ONE

07/06/21

Inserisci le tue terapie

in maniera manuale e HHRE] e
immediata ADERENZA TERAD L
00

AGGIUNGI TERAPIA

de

Nessun dato
Hai bisogno di aiuto
per inserire le terapie?

Compiliamo noi il tuo piano di
assunzione farmaci

INVIACI LATUARICETTA MEDICA

La rapida evoluzione in oncologia delle terapie a
bersaglio molecolare: Programma Mozart

il Progetto é svolto con il contributo di

! NOVARTIS

griirrnn
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Sei nell’area SelfCare

i€ 180cm
ALTEZZA

26,9
BMI

us

PIANO
ASSUNZIONE
FARMACI
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Rinite allergica e vasomotoria

Dermatite allergica da contatto

> alle allegato allego 3

4 2 b 7 > 8 9
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Nuova Terapia Scegliendo la voce AGGIUNGI TERAPIA si aprira la

schermata 1, nella quale indicare tutti i dettagli relativi

DESCRIZIONE TERAPIA alla terapia. Come mostrato dalla schermata 2, inserendo

anche solo le prime lettere del farmaco sotto la voce

NOME DEL FARMACO, l'app suggerira le possibili voci da
aggiungere.

Xyz

Levocetirizina UCB PHARMA SpA XYZAL 20
cprriv5mg

Levocetirizina UCB PHARMA SpA XYZAL
orale gtt 20 ml 5 mg/ml

NOME DEL FARMACO

MOTIVO ASSUNZIONE

Lo stesso meccanismo di "suggerimento" della risposta
illustrato per il nome del farmaco é valido anche per la
motivazione relativa all'assunzione (schermata 3).

T E———— -

POSOLOGIA

PERIODICITA ASSUNZIONE

Periodicita

‘“““!\\\.\

Giorni specifici dalla settimana

COSA DEVI ASSUMERE?
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Nuova Terapia l | Le schermate 1 e 2 mostrano le opzioni di risposta per

Cosa devi assumere? — NTERITETES i giorni di assunzione e le modalita.

&~ Piano Assunzione Farmaci -

Inser

09/02/21

Martedi

Inserisci motivo

Una volta aggiunto il piano, i medicinali inseriti
vengono visualizzati sotto la voce TERAPIE IN CORSO
(schermata 3). Utilizzando le frecce laterali accanto
alla data odierna e possibile visualizzare anche i piani
terapeutici passati e la relativa aderenza terapeutica,
calcolata settimanalmente (vedi schermata 3).

posoL Applicatore

POSOLOGIA

PERI Applicazione

Peric O

Autoiniettatore

ADERENZA TERAPEUTICA o
SETTIMANALE 17A

. :
Giorni specifici dalla settimana

Peri

: | lunedi |
Gior @

martedi

Sele; >

100%
50%
0%

Giorr

Barretta

Selezi

Benda Mentre il piano terapeutico comprende i farmaci

assunti dal paziente con i relativi dosaggi e
tempistiche di assunzione, l'aderenza terapeutica
indica quante volte l'utente ha confermato sull'app di
aver preso il medicinale previsto dal piano all'ora
giusta.

Nella schermata 3 si vede che l'aderenza terapeutica
sabato della settimana del 09 febbraio é stata pari al 17%.

COS;/
Blister

Selezi o

mercoledi

Capsula

TERAPIE IN CORSO

FREC

Selezi

St giovedi

NOBISTAR Ogni giorno
28 cprriv5mg Jna volta al giorno
Dal 26/01/21 al 26/02/21

venerdi

NENMAANRA VMMM AW N .

TERAPI Clistere

NN

=SSN S S8\

DATZ Compressa

Selezi )
Confezione

DUR,

Selezi Cucchiaino

domenica

DAT

Sele:

Cancella Ok

DURATA

Selezione

Cancella

[ B B B B N A B A 4
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Come visto prima, per i pazienti premium GOLD c'é
anche la possibilita di chiedere l'inserimento della
ricetta a cura di un operatore sanitario. Cliccando su

y

&  Allergie &Intolleranze -

< ‘ SALVA

<&  Allergie & Intolleranze —+-

Allergie Intolleranze Allergie Intolleranze
o Titolo ... ‘ INVIACI LA TUA RICETTA MEDICA si apre la schermata
Alimenti Al == 1, nella quale inserire i dettagli e allegare una foto della
ACCIUGA r"; ricetta tramite l'icona a forma di graffetta.
POMPELMO

Dal La richiesta verra successivamente presa in carico da

un operatore sanitario.

Dal 1 DEL07/06/21 ORE 10:57

NAN

N\

_____
UIINNNRES

xyxal compresse tuttiigg

S S U
T =

@ Generali - Cm Daniele

ANNULLA INTOLLERANZA

LATTE BOVINO
Dal

@ Generali Daniele
ANNULLA INTOLLERANZA

@ Generali - Cm Daniele

ANNULLA ALLERGIA

0/ e

La sezione ALLERGIE e INTOLLERANZE del menu
SELFCARE si apre con la schermata 2, che riassume le /
allergie inserite per quel paziente e Il'operatore
sanitario che le ha aggiunte; idem per le intolleranze VA
(schermata 3). Cliccando sull'icona + in alto a destra &
possibile aggiungere nuove allergie o intolleranze,
specificando la data di inizio del fenomeno (vedi
schermata 1 pagina successiva), L'aggiunta di nuove
allergie o intolleranza € una funzione disponibile per

tutti i profili, tuttavia solo i profili premium possono far
validare le allergie/intolleranze inserite da un operatore
sanitario.

Una volta validate da uno degli operatori, queste
verranno condivise anche con gli altri specialisti
collegati all'utente.
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Allergie

Gl Latt

Latte bovino

Latte bovino

Latte di Capra

Latte intero
Lattuga

Alfa Lattoalbumina
Alfa-Lattoalbumina
Beta-Lattoalbumina

Betta Lattoglobulina
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CERCA LE ALLERGIE DA
AGGIUNGERE
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Stile di vita

ALCOLISMO

Consumi abitualmente alcol?

DIPENDENZE

Fai uso di sostanze stupefacenti?

TABAGISMO

Seiun fumatore?
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La schermata 1 presenta le informazioni inserite alla voce
FATTORI DI RISCHIO. | fattori di rischio, come si legge
dalla descrizione, sono inseriti da uno degli operatori

\\ sanitari collegati al paziente, per cui il paziente puo solo
\ visualizzarli.

La schermata 2, invece, mostra le informazioni relative
allo stile di vita e ad alcune abitudini come alcolismo,

X tab,agismo etc, inseribili solo dal paziente.
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e Fattori di rischio

Fattori di rischio inseriti dai tuoi
operatori sanitari

DISABILE

DATAINIZIO 09/04/21

53 GENERALI - CM DANIELE

ENDOCRINOPATIE
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€25.00
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INTEGRATORE ALIMENTARE CON
AMINOACIDI SOLFORATI,

VITAMINE, MINERALI E
GLUTATIONE RIDOTTO

Tricodex plus

€13.90
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Shop Mednote

Scopri i nostri
prodotti e servizi
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SHOP COSMETICI
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LIBRI E
MANUALI

TEST GENETICI
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AIUTO
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< FAQ
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La sezione AIUTO & composta da tre sottomenu:
DOMANDE FREQUENTI, INFO UTILI, INTORNO A TE.
Cliccando su DOMANDE FREQUENTI si apre la
schermata 2, che a sua volta lancia la schermata 3:
si tratta di una sezione dedicata alle domande piu
frequenti sull'utilizzo dell'app e sulla gestione dei
profili free/a pagamento.

Acquisto app Scegli I'aiuto che vuoi

ricevere

-

\\

aiutarti?

Ho acquistato un profilo a
pagamento. Se ad un certo
momento decido di non

\\\

Seleziona I'area informativa ed accedi
alle relative domande piu frequenti

|
|
Come possiamo I
|
|
I
|

Fa

DOMANDE
FREQUENTI

rinnovare I'abbonamento, cosa
succede dei dati inseriti fino a
quel momento?

INFO UTILI

i\ ‘\\%\\\

Potrai sempre consultare tutte le informazioni
presenti nel tuo archivio personale, siache
siano state inserite da te che dal tuo MMG e/o
dal medico Curante. Una volta scaduto
I'abbonamento, verra meno 'accesso ai servizi

ACQUISTO APP ! 4}?
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specifici del profilo a pagamento mentre 7
potrai continuare ad utilizzare liberamente i // // // 7
servizi propri del profilo FREE. 7 7
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PREVENZIONE

INTRODUZIONE

Il cancro allamammella (o carcinoma mammario) &
la patologia tumorale pit frequente nella
popolazione femminile: secondo le stime, colpisce 1
donnasu 8 e rappresenta il 29% dei tumori che
interessano la salute delle donne.

Sebbene sia estremamente pit raro - 1 caso su 620
in Italia - il carcinoma della mammella pud
comunque insorgere anche negli uomini. In totale
ognianno in ltalia siammalano di tumore al seno piu
di 50.000 donne e circa 500 uomini.

Come tutti i tumori, il cancro della mammellaé
generato da un'alterazione nel processo di
riproduzione delle cellule: pud accadere che questa
funzione naturale subisca delle modifiche e una o pit
cellule comincino a moltiplicarsiin maniera
incontrollata, dando luogo ad una massa di cellule
“danneggiate” che prende il nome di tumore.

Non tutti i tumori sono uguali: esistono infatti quelli
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— Info utili

Scegli 'argomento di
tuo interesse

Seleziona I'area informativa

TUMORE DELLA
MAMMELLA
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«— FARMACIE

MUNICIPVEN
2 DI MILA

PONTE SEVESO

Farmacia Vitruvio
Via Vitruvio, 39, Milano

qui trovi AG47 gel
Vedi su Google Maps

Mappa Category

Scorciatoie da tastiera Datimappa Termini e condizioni d'uso
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Consentire all'app care@you
di accedere alla posizione di
questo dispositivo?

CONSENTI SOLO MENTRE USI LAPP

RIFIUTA
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Info utili

Come possiamo
aiutarti?

Seleziona |'area informativa
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DOTTORI PARAFARMACIE

OSPEDALI FARMACIE
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Cliccando invece su INTORNO A TE si aprira la
schermata 1, dalla quale & possibile scegliere quale
farmacia, ospedale o operatore sanitario trovare
tramite servizio di geolocalizzazione.

Qualsiasi sia il servizio prescelto, l'app chiedera
all'utente di consentire I'accesso alla posizione del
dispositivo (schermata 2). una volta cliccato su
CONSENTI, appararira la schermata 3 (in questo
caso la scelta era FARMACIE).

La mappa indica tutte le farmacie piu vicine
all'utente; cliccando sui simboli in rosa & possibile
leggere i dettagli (home della farmacia e indirizzo)
e aprire la posizione su Google Maps.

Le funzioni della sezione INTORNO A TE sono
disponibili per tutti i profili, tuttavia solo i pazienti
GOLD possono accedere ad alcune informazioni in
piu, ad esempio le farmacie che dispongono di
integratori specifici per i pazienti oncologici.

Nella schermata 3, ad esempio, si legge che la
Farmacia Vitruvio di Milano ha a disposizione il gel
AG47; il punto é inoltre segnalato in viola sulla
mappa.
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. Y 13 X
Basile Attilio
40, Milano

Viale Certosa, ¢
Vedi su Google Maps
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Mappa Category
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Scorciatoie da tastiera | Datimappa  Termini e condizioni d'uso
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Humanitas Medical Care Milano
Domodossola
I Via Domodossola, 9/4, Milano

. |
Mt Vedi su Google Maps
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© LUOGO DINASCITA
|

DATI PERSONALI

@ COMUNE DI RESIDENZA

INDIRIZZO
VIA DALMAZIA 68

TELEFONO FISSO

@ TELEFONO CELLULARE
3420930409
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— Modifica profilo

DATI ANAGRAFICI

@ NOME

PAZIENTE

COGNOME
AAAGOLD

E DATA DINASCITA
03/05/20

SESSO

Maschio

COD. FISCALE
MCHCRL77EQ3C372P

@ LUOGO DI NASCITA

DATI PERSONALI

@ COMUNE DI RESIDENZA

INDIRIZZO
VIA DALMAZIA 68
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PROFILO
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PAZIENTE AAAGOLD

L'ultima voce di menu dell'app, PROFILO, contiene i
dettagli relativi all'utente.

In alto é indicato il nome del paziente (in questo caso,
trattandosi di un profilo di prova, nella schermata 1 si

legge PAZIENTE AAA GOLD).

Da quest'area, cliccando su PROFILO PERSONALE,
l'utente viene rimandato ad una pagina di dettaglio
contenente i dati dell'utente: nome, cognome, data di
nascita, indirizzo etc (schermata 2)

Cliccando sul simbolo in alto a destra si attiva la
possibilita di modificare i dati inseriti.

Una volta modificate o integrate le informazioni presenti /
e sufficiente cliccare su SALVA (schermata 3), /
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PRIVACY &
SICUREZZA
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Privacy & Sicurezza

Informativa e tutela della riservatezza dei dati
personali ai sensi dell’art. 13 del Regolamento
Europeo 2016/679

Cara/o Paziente

Il Regolamento Europeo 2016/679 prevede che chi
effettua trattamenti di dati personali é tenuto ad
informare il soggetto interessato su quali dati
vengano trattati e su taluni elementi qualificanti il
trattamento, che deve avvenire con correttezza,
liceita, trasparenza e non eccedenza, tutelando la
Suariservatezza ed i Suoi diritti. In ossequio a tale
norma Le forniamo le seguenti informazioni.

| Dati che ci fornira ci aiuteranno
acurarlLa

| dati sono informazioni personali e sanitarie che La
riguardano, raccolti per finalita legate alla
prestazione scelta nonché per I'espletamento di
obblighi di legge e per finalita amministrative. In
assenza di tali dati non € possibile offrirLe la
prestazione da Lei richiesta.

| Suoi dati sono al sicuro

MEDnoTE custodisce i Suoi dati in archivi cartacei o
informatici e protegge questi ultimi con misure di
sicurezza tecniche e organizzative idonee, in grado di
garantire che solo il personale autorizzato e tenuto al
segreto professionale possa conoscere le
informazioni che La riguardano. | suoi dati non
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— PRIVACY & SICUREZZA

Sicurezza

Modifica Password )

Dati Personali

Sync with Google Fit .
Privacy & Sicurezza >
Condizioni d'uso b

Versione

[
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Cliccando sulla voce PRIVACY & SICUREZZA si apre la
schermata 1, dalla quale é possibile modificare la propria
password oppure prendere visione delle normative
relative al trattamento dei dati (schermata 2).

L'opzione SYNC WITH GOOGLE FIT (schermata 1) al
momento attiva, consente inoltre di sincronizzare i dati
rilevati dai dispositivi come Fitbit / Google fit / contapassi
con l'app. L'opzione é disponibile solo per i profili GOLD.
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Invitare il Caregiver

Il caregiver ricevera un'e-mail con il link di
invito

Caregiver Email

y

e

Caregivers

Claudio Repalda
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Infine, cliccando sulla voce di menu CAREGIRVERS, e
possibile visualizzare l'elenco dei caregivers associati al
paziente (schermata1).

Cliccando sull'icona + in alto a destra € possibile inviare
richiesta per I'aggiunta di un nuovo caregiver.

La persona indicata ricevera una mail di richiesta di
accesso all'app.
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DIARIO. AVVISI AL PROFILI DI RICHIESTA
ATTIVITA NOTIFICHE ARTICOLI MEDICO RISCHIO PARERE

PREMIUM
SILVER

15,00 €
all'anno

PREMIUM
GOLD

30,00 €
all'anno
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TRASPORTI IN SERVIZI AGGIUNTA NOTIFICHE INTORNO A VIDEO-
CONVENZIONE TELEMEDICINA CAREGIVER CAREGIVER TE CONSULTI

PREMIUM
SILVER

15,00 €
all'anno

PREMIUM
GOLD

30,00 €
all'anno







